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INTRODUCCION
La socializacion de la Politica Institucional de Salud Mental constituye una
fase fundamental dentro del proceso de formulacion, validacién y apropiacion
institucional, en tanto permite informar, sensibilizar y recoger aportes de los distintos

estamentos de la comunidad universitaria.

Este documento de planeacion define el disefio metodolégico, la ruta de
convocatoria, asi como los mecanismos de soporte documental del proceso de
socializacion, garantizando transparencia, participacion y trazabilidad de los
encuentros realizados con estudiantes, docentes, administrativos y representantes

estudiantiles.

DISENO Y METODOLOGIA DE LOS ENCUENTROS
La socializacién se desarrolld bajo un enfoque participativo y dialégico,

promoviendo la construccién colectiva y el intercambio de saberes.

Enfoque metodoldgico
e Participativo
e Inclusivo
e Reflexivo

¢ Orientado a la mejora institucional

Modalidad de los encuentros
e Encuentros presenciales
e Sesiones plenarias y espacios de dialogo abierto

¢ Mesas de trabajo por ejes estratégicos
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Estructura metodoldgica de cada encuentro

Cada jornada de socializacion se desarroll6 en tres momentos:

1. Aperturay contextualizacién
e Bienvenida institucional
e Presentacion del objetivo del encuentro

e Contextualizacion del proceso de formulacion de la Politica

2. Socializacion del contenido
e Presentacion del borrador de la Politica Institucional de Salud Mental
e Exposicion de antecedentes, diagndstico, enfoques y principios

e Socializacién de los ejes estratégicos y lineas de accion

3. Espacio participativo
¢ Intervenciones de los asistentes
e Recopilacién de observaciones, recomendaciones y propuestas

e Cierra con conclusiones generales

RUTA DE CONVOCATORIA A LOS DIFERENTES ESTAMENTOS
La convocatoria se realiz6 de manera diferenciada, garantizando la

participacion progresiva de los distintos actores institucionales.

Primera socializacion (Estudiantes)
Poblacion convocada

e Estudiantes de diferentes programas académicos



Popular del Cesar

e‘ Universidad

e Egresados

Estrategias de convocatoria
¢ Difusion institucional a través de Bienestar Universitario
e Invitacién directa a programas académicos

e Invitacién a estudiantes por medio de saloneos

La participacion de los estudiantes y egresados es un eje fundamental ya que
permite recoger percepciones, necesidades y propuestas desde la experiencia

estudiantil.

Segunda socializacién (Docentes y administrativos)
Poblacion convocada
e Docentes de diferentes facultades
e Personal administrativo

e Profesionales de Bienestar Institucional

Estrategias de convocatoria
e Comunicaciones institucionales internas

¢ Invitacién a través de dependencias académicas y administrativas

Analizar la viabilidad institucional de las estrategias y fortalecer la articulacion
intersectorial en busca de mejorar las estrategias metolodogicas de la politica

institucional
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Tercera socializacién (Representantes estudiantiles)
Poblacién convocada
e Representantes estudiantiles

e Lideresy voceros de programas académicos

Estrategias de convocatoria
e Convocatoria directa

e Ajuste de horarios segun disponibilidad de los representantes

Validar el contenido desde la representacion estudiantil y ampliar el alcance
del proceso participativo ya que son las personas encargadas de los

beneficios estudiantiles

ACTAS DE SESION
ACTA NO. 01

Socializacion de la politica institucional de salud mental
Estamento: Estudiantes y egresados

Fecha: 24 y 28 de noviembre de 2025

Hora de inicio: 3:00 p. m.

Hora de cierre: 5:30 p. m.

Lugar: Auditorio IPS — Sede Sabana

Institucion: Universidad Popular del Cesar
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Socializar y analizar el borrador de la Politica Institucional de Salud Mental
de la Universidad Popular del Cesar, integrando los aportes, observaciones y
recomendaciones de los estudiantes y egresados, con el fin de fortalecer su

coherencia conceptual, estructura metodologica y ejes estratégicos.
Desarrollo de la sesién

Siendo las 3:00 p. m., se dio inicio a la sesion con la bienvenida a los
participantes y la contextualizacion del proceso de formulacién de la Politica

Institucional de Salud Mental.

Posteriormente, las profesionales del proyecto, Yuliana Pitta y Mirleydis
Alvarez, realizaron la socializacién del borrador de la Politica, presentando los
antecedentes, el diagnéstico situacional, los enfoques y principios, asi como los

cinco (5) ejes estratégicos propuestos.

Durante la jornada se desarrollaron mesas de trabajo organizadas por eje
estratégico, en las cuales los participantes compartieron percepciones, identificaron
fortalezas del documento y formularon recomendaciones orientadas a mejorar la

pertinencia y aplicabilidad de las acciones planteadas.
Principales aportes

¢ Reconocimiento de la importancia de contar con una Politica Institucional de
Salud Mental.
e Necesidad de fortalecer las acciones preventivas y de promocion del

bienestar emocional.
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e Recomendacion de ampliar la cobertura de las estrategias a toda la

comunidad universitaria.

ACTA No. 02

SOCIALIZACION DE LA POLITICA INSTITUCIONAL DE SALUD MENTAL
Estamento: Docentes y administrativos

Fecha: 1 de diciembre de 2025

Hora de inicio: 8:00 a. m.

Hora de cierre: 10:30 a. m.

Lugar: Auditorio JUVIBA

Institucién: Universidad Popular del Cesar

Socializar y analizar el borrador de la Politica Institucional de Salud Mental,
integrando los aportes de docentes y administrativos para fortalecer la articulacion

institucional y la viabilidad de las estrategias propuestas.
Desarrollo de la sesién

La sesion inicié a las 8:00 a. m. con la contextualizacién del proceso y la
presentacion del objetivo del encuentro. Posteriormente, las profesionales Yuliana
Pitta y Mirleydis Alvarez socializaron el contenido del borrador de la Politica,

enfatizando en los ejes estratégicos y las acciones propuestas.
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Durante el espacio participativo, los asistentes realizaron observaciones
relacionadas con la implementacién de la politica y su articulacidén con los procesos

académicos y administrativos.

Principales aportes

e Importancia de capacitar a docentes y estudiantes en primeros auxilios
psicoldgicos.
¢ Necesidad de ampliar los espacios de esparcimiento y bienestar.

¢ Relevancia de fortalecer la coordinacién entre dependencias institucionales.

ACTA NO. 03

Socializacién de la politica institucional de salud mental
Estamento: Estudiantes y egresados

Fecha: 3 de diciembre del 2025

Hora de inicio: 9:00 am

Hora de cierre: 10:30 am

Lugar: Auditorio bellas artes

Institucién: Universidad popular del cesar sede bellas artes

Socializar y analizar el borrador de la Politica Institucional de Salud Mental
con todas las sedes asignadas de la universidad popular del cesar ya que esta

politica beneficia toda la comunidad en general

Detalles de la propuesta
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Se inicié contextualizando la politica institucional, y el periodo en que la
misma se vino desarrollando, para asi luego mostrar el borrador de la politica
institucional en la que la primera parte es la presentacién y las personas encargadas
de el proyecto, para posteriormente mostrar como se desarrollé y se consiguié la

informacion.

Asi mismo, se presentaron los diferentes métodos usados para recoger dicha
informacion y que se media en cada uno de ellos, a lo que surgen determinadas
preguntas por parte del personal estudiantil, tales como que todas las medidas

tomadas por el proyecto se extiendan de igual manera en todas las sedes por igual.

Por ultimo, se desarrollara los 5 ejes estratégico, que se desarrollara en
mesas de trabajo, compartiendo asi las propuestas designadas en estas para que

los y las estudiantes sepan que conllevara esta politica institucional.

Principales aportes

¢ Que se implementes camparfias una vez al mes o por semestre en cuanto a
temas de depresién y estrés ya que el indice en esa sede es alto.

¢ Que bellas artes cuente con sala de esparcimiento para tratar de despejar su
mente en tema de estrés por temas académicos.

e Que la politica pueda ampliarse a todos los semestres ya que lo temas de

desercion estudiantil se dan en todos los semestres.

ACTA No. 04

SOCIALIZACION DE LA POLITICA INSTITUCIONAL DE SALUD MENTAL

Estamento: Representantes estudiantiles
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Fecha: 4 de diciembre de 2025

Hora: 8:00 a. m. —12:00 m. / 2:00 p. m. — 4:00 p. m.
Lugar: Sala de Audiencias — Sede Sabanas
Institucién: Universidad Popular del Cesar

Socializar y analizar el borrador de la Politica Institucional de Salud Mental
con representantes estudiantiles, validando el contenido y fortaleciendo el enfoque

participativo del proceso.
Desarrollo de la sesién

La jornada se desarroll6 en dos momentos, uno en la mafiana y otro en la

tarde, atendiendo a la disponibilidad de los representantes estudiantiles.

En ambas jornadas, las profesionales Yuliana Pitta y Mirleydis Alvarez
realizaron la socializacion del borrador de la Politica, presentando sus componentes

principales y los avances obtenidos en sesiones anteriores.

Durante los espacios de participacion, los asistentes realizaron aportes
enfocados en la necesidad de ampliar el alcance de la Politica y fortalecer los

mecanismos de participacion estudiantil.
Principales aportes

e Importancia de incluir a toda la comunidad universitaria en el proceso.
e Necesidad de fortalecer la comunicacion institucional.
e Relevancia de garantizar coherencia entre los ejes estratégicos y su

implementacion.
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ACTA No. 05

SOCIALIZACION DE LA POLITICA INSTITUCIONAL DE SALUD MENTAL

Estamento: Representantes estudiantiles

Fecha: 12 de diciembre de 2025

Hora de inicio: 3: 00 pm

Hora de cierre:.5: 00 pm

Lugar: Salén 201 del aulario

Institucién: Universidad Popular del Cesar- seccional de Aguachica

La visibilizacién de esta politica debe recurrir a todas las sedes de la
institucion por ende los representantes estudiantiles de la sede de Aguachica seran
los encargados de presentar y adjuntar la politica institucional de salud mental en

todos los estudiantes a su cargo.

Detalles de la propuesta

Durante la jornada se realiz6 la explicacion del convenio existente entre la
Universidad Popular del Cesar y el Ministerio de Educacioén Nacional, en el marco
del cual se viene desarrollando el proceso de formulacién de la Politica Institucional

de Salud Mental.

Posteriormente, se socializaron de manera general los resultados obtenidos
a partir de las tres pruebas aplicadas, asi como el analisis derivado de la matriz
DOFA, resaltando que, si bien estas herramientas fueron inicialmente aplicadas a

la poblacibn de primer semestre, el propdsito institucional es ampliar su
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implementacion a futuro a toda la comunidad universitaria y a todas las sedes de la

universidad.

Antes de profundizar en los ejes estratégicos, se explicaron de forma general
los componentes y apartados de la Politica Institucional de Salud Mental, brindando
un panorama global del documento. Seguidamente, se realizé la socializacion
detallada de los cinco (5) ejes estratégicos, haciendo énfasis en que cada eje cuenta
con objetivos especificos, estrategias definidas y acciones concretas, las cuales
fueron explicadas de manera progresiva, describiendo paso a paso su alcance y

forma de implementacion.

APORTES PRINCIPALES

e Reconocimiento de la importancia del convenio interinstitucional como
respaldo técnico y normativo para la formulacion de la Politica.

e Valoracion positiva de la aplicacion de instrumentos diagnosticos y del
analisis DOFA como insumos fundamentales para la toma de decisiones.

e Recomendacion de ampliar la aplicacion de las pruebas diagnésticas a toda
la poblacion universitaria y en todas las sedes.

e Interés en conocer con mayor profundidad los mecanismos de seguimiento y
evaluacion de las acciones propuestas.

e Enfasis en la necesidad de garantizar que las estrategias y acciones
definidas en cada eje sean sostenibles y articuladas con los procesos

institucionales existentes.

11
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CONCLUSION
El proceso de socializacion de la Politica Institucional de Salud Mental permitio
generar espacios de diadlogo y participacion con los diferentes estamentos de la
comunidad universitaria, facilitando la apropiacién del contenido y la recopilacion de
aportes significativos para su fortalecimiento. Las sesiones realizadas evidenciaron
la pertinencia del documento, asi como la necesidad de continuar promoviendo
estrategias de articulacion institucional y participacion amplia, que garanticen la

implementacion efectiva de la Politica y su sostenibilidad en el tiempo.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Socializacion de la politica institucional de salud mental

Fecha: 24 y 28 de noviembre

LIZACION DEL BORRADOR DE LA POLITICA INSTITUCIONAL DE SALUD MENTAL: GEISSLER JHOSEP GOMEZ SANCHEZ - Outlook - Brave

t:blank

T Eliminar v & Archivar @ Informar v Pg Movera~ € & > v @ CompartirenTeams @ Zoom £ v & v E v > Anclar/Desanclar & .

SOCIALIZACION DEL BORRADOR DE LA POLITICA INSTITUCIONAL DE SALUD MENTAL

& COMUNICACIONES UNICESAR @ 4 Responder % Responderatodos > Reenviar
® Para: Todos Lun 24/11/2025 12:12

Socializacion del borrador de la

Politica Institucional

de Salud Mental

24 $urr D20 p.m. | Q Auditorio IPs

Invita

Division de Bienestar Institucional v el representante de los estudiantes

o - Inscripci i Docentes  Administrativos ~ Transparencia  Participa  Atencion al ciudadano  Sede  Gov.co 2
Universidad o e
Fiopuler el Cesar LAUNIVERSIDAD v  OFERTAACADEMICA v  INVESTIGACION v  PROYECCION SOCIAL v  INTERNACIONALIZACION v SERVICIOS » @

Socializacion del borrador de la

Politica Institucional

de Salud Mental
2 28 Novemore | © 3:00p.m. | Q Auditorio IPs

@ Invita
Division de Bienestar Institucional y el representante de los estudiantes
bk

ante el Consejo Superior Universitario

FECHA HORA LUGAR

28 de Noviembre de 2025 03:00 PM Auditorio de la IPS Chat fuera de linea, deje
@

un mensaje
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Fecha: 1 de diciembre del 2025

a

|, Unoraiaon Inscripciones  Estudiantes  Egresados  Docentes  Administrativos ~ Transparencia  Participa  Atencion al ciudadano ~ Sede  Gov.co (O
Fosular del Gesar LAUNIVERSIDAD v  OFERTAACADEMICA v  INVESTIGACION v  PROYECCION SOCIAL v  INTERNACIONALIZACION v SERVICIOS v
SOCIALIZACION DEL BORRADOR DE LA POLITICA INSTITUCIONAL DE SALUD
MENTAL

Division de Bienestar Institucional y el representante de los estudiantes
ante el Consejo Superior Universitario

Chat fuera de linea, deje

un mensaje
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Fecha: 3 de diciembre del 2025
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Fecha: 4 de diciembre del 2025

Universidad

% Inscripci i Eq d Docentes  Administrativos ~ Transparencia  Participa  Atencidn al ciudadano  Sede  Gov.co D
Popular del Cesar LAUNIVERSIDAD v  OFERTAACADEMICA v  INVESTIGACION v  PROYECCION SOCIAL v  INTERNACIONALIZACION v SERVICIOS w @

MESAS DE TRABAJO SOBRE EL BORRADOR DE LA POLITICA INSTITUCIONAL
DE SALUD MENTAL

@ Universidad

Mesas de trabajo sobre el

Borrador de la Politica

Institucional de Salud Mental
04 s | @ sooam. | @ fisise,,

Invita: Division de Bienestar Institucional y el representante de los
estudiantes ante el Consejo Superior Universitario

Chat fuera de linea, deje

<
un mensaje
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Fecha: 12 de diciembre del 2025
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